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Fiksirajte sve stvari koje vam
pomažu pri kretanju, koje
tijekom potresa mogu biti
pomaknute i ostaviti Vas
nepokretnim.
Ukoliko koristite električna
kolica imajte rezervni izvor
energije ili generator.
Ukoliko se nalazite u
kolicima zakočite ih, te se
sklupčajte i prekrijte glavu
rukama.
Ne pokušavajte se kretati
kolicima tokom potresa
unutar građevine.

Ako imate smetnje kretanja:
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Ukoliko koristite slušni
aparat koji vam pomaže pri
slušanju i govoru, uvijek ih
spremajte u futrole i držite
nadohvat ruke.
Uvijek imajte pripremljene
rezervne baterije (po
mogućnosti i rezervne slušne
aparate u kompletu za
preživljavanje).
Uvijek nadohvat ruke
imajte GSM uređaj
(mobitel), Služba 112 može
zaprimiti poziv u pomoć i
putem SMS poruke.

Ako imate smetnje
 sluha ili govora:

Ako imate poteškoća s
razumijevanjem,
pamćenjem ili učenjem,
vodite jednostavan popis o
tome što učiniti i važne
informacije  držite uz sebe. 
Vježbajte svoje postupanje
unaprijed. 
Ukoliko koristite dodatnu
komunikacijsku potporu,
uključite ih u vašem
planiranju.

Ako ste osobe sa
intelektualnim i 
drugim poteškoćama:

Uvijek pri ruci imajte
štap ili naočale (kada
ih ne koristite
pospremajte ih u
futrolu).
Pripremite rezervni
štap i naočale u vašem
domu ili radnom
mjestu. 

Ako imate smetnje vida:
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Spustite se na pod.
Sakrijte se ispod stola ili pokrijte
glavu i vrat svojim rukama.
Uhvatite se za nogu stola ili drugi
dio namještaja dok trešnja ne
prestane.
Ako se ne možete spustiti na pod,
sakrijte se ispod nečega i pokušajte
se pridržavati rukama.
Spustite se što je moguće niže i
maknite se od prozora ili drugih
predmeta koji mogu pasti na Vas.
Ne pokušavajte se prebaciti iz
invalidskih kolica, naslonjača ili
kreveta za vrijeme trešnje. Najprije
pričekajte da prestane potres.

Tijekom potresa kada započne trešnja:

Ostanite mirni, ne širite paniku,
Provjerite da li ste ozlijeđeni, ako
možete pružite si prvu pomoć.
Očekujte popratne potrese, mogu
biti dovoljno jako da uzrokuju
dodatnu štetu, zbog čega je
potrebno izbjegavati oštećene
građevine.
Ukoliko ste otišli na otvoreno
izbjegavajte biti u blizini oštećenih
građevina.

Nakon potresa 

Kontaktirajte osobe sa kojima ste
unaprijed dogovorili da će vam
doći u pomoć.
Izbjegavajte samostalno kretanje. 
Izbjegavajte davanje osobnih
podataka nepoznatim osobama.
Izbjegavajte samostalno kretanje
zbog velike količine otpada na
putevima.
Ne koristite dizala te ostale fiksne
elektronske naprave za kretanje. 

Pošaljite SMS na broj 112, objasnite
im svoju situaciju, informirajte o
lokaciji i eventualnim ozljedama te
zatražite pomoć .
Komunicirajte uz pomoć svjetiljke,
ne koristite svijeću.

Nazovite službu 112 i objasnite im
svoju situaciju, imajte broj 112 na
brzom biranju (tipka za nužde na
GSM aparatu (mobitel)).
Izbjegavajte samostalno kretanje
zbog velike količine otpada na
putovima, putovi koje Vi poznajete
možda više ne postoje.

Ako ste slabo pokretni: 

Ako imate smetnje sluha ili govora:

Ako imate smetnje vida: 



 Voda (2l po odrasloj osobi po danu)
 Konzervirana, nekvarljiva hrana, otvarač
za konzerve
Hrana za dojenčad (po potrebi) 

 Lijekovi za kronične bolesti
 Analgetici i antiseptici
Zavoji i flasteri, pribadače
Maske i sterilne rukavice

Antibakterijski gel
Papirnati ručnici, toaletni papir, pelene
Vreće za smeće 

Komplet za preživljavanje:

Prilikom velikih katastrofa poput potresa
često se dogodi da nam se rutina poremeti, a
okolina promjeni. Upravo je zato vrlo važno
da svatko od nas bude pripremljen kako bi se
mogao brinuti za sebe nekoliko dana do
uspostave normalnog života na kakvog smo
navikli. Zbog toga je vrlo bitno imati komplet
za preživljavanje u svom domu, a po
mogućnosti i u autu ili radnom mjestu.
Sadržaj kompleta za preživljavanje:
Hrana i voda:

Lijekovi i medicinske potrepštine

Higijenske potrepštine

Ostale potrepštine
Deka ili vreća za spavanje, zviždaljka, džepni
nožić, svjetiljka s baterijama, indukcijski
radio ili radio na baterije, šibice ili upaljač,
čvrsta obuća, rezervna odjeća, dokumenti i
novac.

Kao što je poznato potres se događa
iznenada, bez najave, što otvara
mogućnost da se članovi obitelji
zateknu na različitim mjestima.
Dogovorite obiteljski plan djelovanja
- nakon potresa želite biti sigurni
kako članovi vaše obitelji znaju kako
postupati i gdje moraju otići
odnosno koje je vaše mjesto
okupljanja.

Važne telefonske brojeve te
alternativne načine komunikacije
Kako i gdje se sastati ukoliko je vaša
kuća srušena, barem dvije lokacije,
jedna u blizini doma, druga izvan
kvarta ili grada u slučaju masovne
evakuacije. 
Što učiniti ukoliko se ne možete
vratiti kući ili kontaktirati članove
vaše obitelji
Ulogu svakog člana obitelji tokom
potresa
Odabranu kontakt osobu, po
mogućnosti izvan grada, koja će
vam biti na raspolaganju
Utvrditi sigurna mjesta u Vašem
domu, lokaciju kompleta za
preživljavanje, gdje su i kako se gase
plin, struja, voda, putove evakuacije
Pronađite najbliže policijske i
vatrogasne postaje te zdravstvene
ustanove. Ukoliko živite sami
pronađite grupu ljudi na koje se
možete osloniti. Pokušajte upoznati
susjede sa vašim obiteljskim planom.

Obiteljski plan za izvanredne situacije

Obiteljski plan trebao bi sadržavati: 



Spremnost će
Vam

omogućiti 
da lakše

prebrodite
poteškoće
koje nastaju

nakon
potresa. 
Plan treba
isprobati u
praksi i 
stalno ga

unaprjeđivati.
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