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Ako imate smetnje kretanja:

« Fiksirajte sve stvari koje vam
pomaiu pri kretanju, koje
tijekom potresa mogu biti
pomaknute i ostaviti Vas
nepokretnim.

« Ukoliko koristite elektriéna
kolica imajte rezervni izvor
energije ili generator.

« Ukoliko se nalazite u
kolicima zakoéite ih, te se
sklupéaijte i prekrijte glavu
rukama.

« Ne pokusavajte se kretati
kolicima tokom potresa
unutar gradevine.

Ako imate smetnje vida:

o Uvijek pri ruci imajte
$tap ili naoéale (kada
ih ne koristite
pospremagijte ih v
futrolu).

o Pripremite rezervni
$tap i naodale u vasem
domu ili radnom
mjestu.

Ako imate smetnje
sluha ili govora:

Ukoliko  koristite  slusni
aparat koji vam pomaie pri
sluSanju i govoru, uvijek ih
spremajte u futrole i driite
nadohvat ruke.

Uvijek imajte pripremljene
rezervne baterije (po
moguénosti i rezervne slusne
aparate u kompletu za
preiivljavanje).

Uvijek  nadohvat ruke
imajte GSM uredaj
(mobitel), Sluiba 112 moie
zaprimiti poziv u pomoé¢ i
putem SMS poruke.

Ako ste osobe sa
intelektualnim i
drugim poteskoéama:

« Ako imate poteskoéa s
razumijevanjem,
paméenjem ili uéenjem,
vodite jednostavan popis o
tome sto uciniti i vaine
informacije driite uz sebe.

« Vjeibajte svoje postupanje
unaprijed.

« Ukoliko koristite dodatnu
komunikacijsku potporu,
ukljugite ih u vasem
planiranju.



Tijekom potresa kada zapoéne tresnja:

Spustite se na pod.

Sakrijte se ispod stola ili pokrijte
glavu i vrat svojim rukama.

Uhvatite se za nogu stola ili drugi
dio namjestaja dok tre$nja ne
prestane.

Ako se ne moiete spustiti na pod,
sakrijte se ispod neéega i pokuiajte
se pridriavati rukama.

Spustite se sto je moguée nize i
maknite se od prozora ili drugih
predmeta koji mogu pasti na Vas.
Ne pokusavajte se prebaciti iz
invalidskih kolica, naslonjaéa ili
kreveta za vrijeme tresnje. Najprije
priéekajte da prestane potres.

Nakon potresa
« Ostanite mirni, ne Sirite paniku,
« Provjerite da li ste ozlijedeni, ako

mozete pruzite si prvu pomoé.
Ogekujte popratne potrese, mogu
biti dovoljno jako da uzrokuju
dodatnu stetu, zbog éega je
potrebno izbjegavati osteéene
gradevine.

Ukoliko ste otisli na otvoreno
izbjegavajte biti u blizini osteéenih
gradevina.

Ako ste slabo pokretni:

« Kontaktirajte osobe sa kojima ste
unaprijed dogovorili da ée vam
doéi u pomoé.

« Izbjegavajte samostalno kretanje.

- Izbjegavajte davanje osobnih
podataka nepoznatim osobama.

« Izbjegavajte samostalno kretanje
zbog velike koli¢ine otpada na
putevima.

« Ne koristite dizala te ostale fiksne
elektronske naprave za kretanje.

Ako imate smetnje sluha ili govora:

« Posaljite SMS na broj 112, objasnite
im svoju situaciju, informirajte o
lokaciji i eventualnim ozljedama te
zatrazite pomoé .

« Komunicirajte uz pomoé svjetiljke,
ne koristite svijeéu.

Ako imate smetnje vida:

« Nazovite sluibu 112 i objasnite im
svoju situaciju, imajte broj 112 na
brzom biranju (tipka za nuide na
GSM aparatu (mobitel)).

- Izbjegavajte samostalno kretanje
zbog velike koli¢ine otpada na
putovima, putovi koje Vi poznajete
moida vise ne postoje.



Komplet za preiivljavanje:
Prilikom velikih katastrofa poput potresa
éesto se dogodi da nam se rutina poremeti, a
okolina promjeni. Upravo je zato vrlo vaino
da svatko od nas bude pripremljen kako bi se
mogao brinuti za sebe nekoliko dana do
uspostave normalnog Zivota na kakvog smo
navikli. Zbog toga je vrlo bitno imati komplet
za preiivljavanje u svom domuy, a po
moguénosti i u autu ili radnom mjestu.
Sadriaj kompleta za preiivljavanje:
Hrana i voda:

« Voda (2l po odrasloj osobi po danu)

« Konzervirana, nekvarljiva hrana, otvaraé

za konzerve
+ Hrana za dojenéad (po potrebi)

Lijekovi i medicinske potrepstine
+ Lijekovi za kroniéne bolesti
« Analgetici i antiseptici
« Zavoji i flasteri, pribadaée
+ Maske i sterilne rukavice

Higijenske potrepstine
« Antibakterijski gel
« Papirnati ruénici, toaletni papir, pelene
« Vreée za smece

Ostale potrepstine

Deka ili vreéa za spavanje, zviidaljka, dZepni
nozié, svjetiljka s baterijama, indukeijski
radio ili radio na baterije, sibice ili upaljag,
évrsta obuéa, rezervna odjeéa, dokumenti i
novac.
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Obiteljski plan za izvanredne situacije

Kao sto je poznato potres se dogada
iznenada, bez najave, $to otvara
moguénost da se &élanovi obitelji
zateknu na razli¢itim mjestima.
Dogovorite obiteljski plan djelovanja
- nakon potresa Zelite biti sigurni
kako &lanovi vase obitelji znaju kako
postupati i gdje moraju otiéi
odnosno koje je vase mjesto
okupljanja.

Obiteljski plan trebao bi sadriavati:

Vaine telefonske brojeve te
alternativne nagine komunikacije
Kako i gdje se sastati ukoliko je vasa
kuéa srusena, barem dvije lokacije,
jedna v blizini doma, druga izvan
kvarta ili grada u sluéaju masovne
evakuacije.

Sto u&initi ukoliko se ne mozete
vratiti kuéi ili kontaktirati élanove
vaie obitelji

Ulogu svakog élana obitelji tokom
potresa

Odabranu kontakt osobu, po
moguénosti izvan grada, koja ée
vam biti na raspolaganju

Utvrditi sigurna mjesta u Vasem
domu, lokaciju kompleta za
preiivljavanje, gdje su i kako se gase
plin, struja, voda, putove evakuacije
Pronadite najblize policijske i
vatrogasne postaje te zdravstvene
ustanove. Ukoliko Zivite sami
pronadite grupu ljudi na koje se
moiete osloniti. Pokuiajte upoznati
susjede sa vasim obiteljskim planom.



Spremnost ¢ce
Vam
omogudéiti
da lakse
prebrodite
poteskoée
koje nastaju
nakon
potresa.
Plan treba
isprobati u
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stalno ga
unaprjedivati.
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